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1. Servicio SocialModalidad/Estrateg Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operat aflote/zons Hogar Francisco y Clara

1.2 Localidad: Fuera de Bogota DC 2.1. Fecha de Ejecucion:

2 Linea: Cuerpo y mente [ 2 ] 3 [2023Ja|| 3o| 3 | 2023

2.2. Nombre detf encuentro: “"Caminando con la naturaleza”

2.3 Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Gustavo Adolfe Valencia Monje
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara actitudes y practicas seguras de autocuidado, hébitos de vida saludable a través de
actividades fisicas, neuro sensorio motaras, propioperceptivas, de autocuikdado y alimentacion saludable, que favorezca la independencia, el auto cuidado y astodeterminacion
en pro de un mayor bienestar y calidad de vida.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Motivar ia practica de habitos y estifos de vida saludables, a través de actividades fisicas, relajacion y reflexion.
- Desarmollar habilidades fisicas y cognitivas que afiancen ta autonomia e independencia de las personas mayores participantes de la actividad.

3.3. METODOLOGIA

Se inicia con la planeacién de los dias a realizar en el cronograma mensual; En los dias asignados se inicia con Ja invitacion por la emisora institucional y persena a
persona, citaindolos si es la caminata conla al lado de cafeteria de la institucion o en porteria si es la caminala larga por fuera de la institucion; Se explica la actividad,
teniendo en cuenta los protocolos de seguridad con k2 previa higiene de manos y desinfeccion con gel antibaclerial garantizando el distanciamiento social para la
prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19, antes de salir; de igual forma se
portan los chalecos reflectivos y paletas de pare y siga para el trafico segrin protocolo de salidas recordando que al llegar enirar el lavado de manos.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Tematica de la caminata larga: Se da apertura con ia salida de la institucion realizando ef clerre de la via por medio de las paletas de pare y siga para poder cruzar la
calle enfilando las personas mayores por la arilla de la carretera, avanzando teniendo en cuenta de que no se adelanten demnasiado o se queden, por lo cual la
actividad es acompafiada por el rea de enfermeria para orientar adelante y atrés del grupo; se realiza un pequedo descanso sobre la milad del recorridc también en
espera de los posibles quedados en ¢l recorrido, al final del trayecto se descansa y se ofrece el refrigerio, y se comparten didlogos sociales; fortaleciendo y/o
|manteniende su estado fisico y cognitivo aportando en sus procesos mentales activando sus diferentes sistemas corporales; Se descansa un tiempo ente 20 a 30
minulos para el regreso. Esta temndtica se realizd en los dias:

-02 de marzo no se realizd por fuera de la institucion por dia nublado, por los cual se realizé la actividad de Ja gimnasia ritmica con 20 participantes y caminata por los
senderos ecoldgicos de la institucidn con 11 personas mayores participanies.

-08 de marzo no se realizé por fuera de la institucidn por luvia, por los cual e realizé la acfividad de la gimnasia ritmica con 9 parlicipantes y juegos autdctones con 2
ranas, con 11 personas mayores parlicipantes.

-16 de marzo se realizb en lrasversalidad con el drea de psicologia, con ta vincutacion de 16 personas mayores via Fusagasugé.

-30 de marzo se realizd con la vincutacion de 16 persanas mayores y et apoyo del drea de enfermeria via Pasca.

Tematica de la caminata corta:

La temdtica de ka caminata corta se realiza dentro de la instilucion donde se inicia con la previa higiene de manos y desinfaceion con gel antibacterial garantizando el
distanciamiento social para la prevencion, promecion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, inchridas las originadas por la COVID-19,
se inicia el recorrido, diatogando, observando Ia naturaleza por log senderos ecoldgicos que pasamos en el recorrido, teniendo en cuenta que no se gueden
ialrasaﬁas, realizando pequefios descansos y esperando estas personas que 8¢ han quedado, al igual los gue se adelantan, descansando en Ja parte alta de la
institucion, el espacio mas atto del recomido se descansa escuchando audios de reflexion y la palabra del dia, en ] recorrido se esta continuamente motivando a las
personas mayores que se quedan airas o se sientan por espacios de tiempo a avanzar un poco mas y se realiza el regreso para llegar al refrigero. Se realizé los dias:

3.3.2, MOMENTO
CENTRAL

-04 de marzo con 11 persenas mayores participantes.
-06 de marzo con 11 personas mayores participantes, con el apoyo del drea de fisioterapia,
-27 de marzo con 13 personas mayores participantes, con el apoyo del rea de fisioterapla.

Al finalizar la tematica de la caminata larga se realiza el lavado de manos para e ingreso a la institucion.
Al finatizar la ternatica de la caminata corta se realiza et lavado de manos y se dan las indicaciones para que se ubiquen y reciban el refrigerio.
Periddicamente lavando los chalecos reflectives, limpiando las paletas de pare y siga y ¢l maletin del refrigesio.
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MOMENTOQ
FINAL

34.RECURSOS

Recursos Humanos: Profesional de educacion fisica, profesional en fisioterapia, profesional en psicologia, auxiliar de enfermeria y personas mayores
Recursos Fisicos: Chalecos reflectivos, paletas de pare y siga, teléfonos con minutos para comunicacion en caso de emergencia durante el recorrido, refrigerios.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante et mes de marzo se logrd mantener la participacion de las personas mavyores en la aclividad manteniendo el promedio para conservar y/o mejorar lo proyectado en la
meta programada para la actividad "Caminando con la naturaleza” cumpliéndose los objetives planeados, teniendo un impacto a nivel social ¥ fisico ya que [as personas
mayores encuentran en eila una actividad de molivacion, socializacion, de compartir y esparcimienio por medio del medio ambiente y fisica ya que mantienen su habiiidad de
movilidad, respiratoria, digestiva, manteniendo y/o fortaleciendo sus estado fisico conllevando a conlimsar participando de la actividad. Hasta el momento los elementos y el
personal requerido son Gptimos para el desarrollo de la actividad.




IRegfstro fotografico
Formato de registro de aclividades
Fotografias de las teméaticas
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Ana Beatriz Moreno Roa
C.C. 41510048

Marleny Pérez
C.C. 53005321

Fecha de evaluacion del encuentro: 30/3/2023

Nombre de los profesionales que evallian:
Educador Fisico Gustavo Adolfo Valencia Monje
Psicologo Yeferson Fetnando Ortiz Anzueta

Jefe de Enfermeria Lina Mayerly Cruz

Fisioterapeuta Sandra Margarita Pinzén Pinzon
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Tematica: Caminata Larga

02 mar. 2023 10:50:27 a.m.
Fusagasuga Cundinamarca

16 mar. 2023 11:04:51 a.m.
Fusagasugé Cundinamarca




0 mar. 2023 10:29:4

Tematica: Caminata Corta

04 mar, 2023 10:16:29 a.m.

Fusagasugé Cundinamarca 04 mar. 2023 10:35:03a.m.

Fusagasugd Cundinamarca




06 mar. 2023 09:48:43a.m.
Fusagasuga Cundinamarca

27 mar. 2023 09:29:52 a.m.
Fusagasuga Cundinamarca

27 mar. 2023 09:39:44am.
Fusagasugd Cundinamarca




